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Anmerkungen zum KITSI  (KITSI = tberarbeiteter KIT-Test von 1995)

= Der KITSI wurde 1995 in Anlehnung an den amerikanischen FIM und WeeFIM (,,Functional
Independence Measure*) entwickelt. Sein Ziel ist, den Grad der Handlungsfahigkeit und
Selbstandigkeit mehrfach behinderter Kinder/Patienten zu messen und zur Erfolgskontrolle
ganzheitlicher, interdisziplinarer Forderung zu dokumentieren.

= Die Mitarbeiter/innen aller Fachrichtungen bewerten unabhéangig voneinander die Fahigkeiten
zur Eigenkontrolle und Fertigkeiten des Kindes/Patienten in lebenspraktischen Situationen
durch alle 16 Untersuchungsparameter.

= Zur Beurteilung werden alltagliche Verrichtungen und Tatigkeiten des Kindes
im hauslichen Umfeld, im Kindergarten oder in der Schule herangezogen und dabei
kognitive, sozial-emotionale und senso-motorische Leistungen gepruft.

= Die Bewertung richtet sich nach einer 7-Punkte-Skala, die das MaR der Eigenaktivitat des
Kindes von 1 =, totale Passivitat” bis 7 = ,,optimale Eigenkontrolle* angibt. Dem entspricht
umgekehrt das MaR der Hilfeleistung der fordernden Personen. (s. Seite 3, KITSI Muster-
Polardiagramm)

= Unter striktem Einhalten der Bedingungen Uber eine 1-3 wéchige Behandlungsperiode hinweg
werden Veranderungen in der Entwicklung des Kindes (Patienten) von den einzelnen
Therapeutinnen, Padagoginnen und Psychologinnen als Punktwert ermittelt. Deren
Mittelwerte werden in einem Polardiagramm eingetragen und fur den jeweiligen
Bewertungszeitpunkt durch Linien verbunden. Das von den Linien begrenzte, schraffierte Feld
(siehe Muster) macht den Grad der Verénderung sichtbar.

= Der KITSI ist einfach und schnell in maximal 20 min zu ermitteln.

= Das KITSI Verfahren wirkt sich positiv auf die multidisziplinare Zusammenarbeit aus.

Die Mitarbeiter/innen machen die Erfahrung, dass

- sich die eigene ganzheitliche Sicht erweitert,

- sie sich selbst mehr zurlickhalten und das Kind leichter loslassen kdnnen,

- sie den Kindern mehr Zeit und Gelegenheit fur individuelle Strategien geben konnen,
- die Zusammenarbeit untereinander enger verknlpft wird.

Wir freuen uns Uber Rickmeldungen und Ihre Erfahrungsberichte mit dem KITSI!

Irmhild Wiebel-Engelbrecht, August 2000

KITSI.doc/l.Wiebel/00 2



KITSI Muster Polardiagramm

KIT-Projekt, August '95

Polardiagramm 1.

Erkennen (Wahrnehmung)

(A

Kopf-Rumpf

7 6/ 5 4/ 3

Name: XY  Alter: X Jahre

Problemlésungs-Strategien

Motivation (auf Neues einlassen)

& Sicherheit (Emotion)
\

"Sprechen" (Auferung)

Balance-Kontrolle

Bein-Becken-Aktivitit

Hantieren (Handfunktion)

Essen

NN

Interaktion

Trinken

\

= Bewertung der 1. Woche
= Bewertung der 3. Woche

= Entwicklungs-Fortschritte

Erlauterung zur Bewertung (Punkt 1 bis 7) Balance-Kontrolle
z.B. aktiver Mobilitat, Platzwechsel, Problemldsung

Einsatz der Hilfsperson

keiner
beaufsichtigt, gibt verbale Stiitze

gestaltet das Umfeld,
bietet Hilfsmittel an

berihrt, fihrt kurz zu 25%

flihrt, plaziert, 146t los zu 50%
transportiert, korrigiert zu 75%

aktiviert, transportiert,
sensibilisiert, kommentiert

Punkte

N W

Aktivitat des Kindes

ist selbstandig; hat optimale Eigenkontrolle
erreicht Handlungsziel, braucht Zeit

héalt sich und handelt mit Erfolg,
nutzt Hilfsmittel

hat stabile/mobile Eigenkontrolle zu 75%,
beginnt oder beendet eine Handlung

hat stabile/mobile Eigenkontrolle zu 50%
hat kurz Haltungs-/Eigenkontrolle zu 25% aktiv

ist total passiv

Untersucherin: ......oooeeoeeeeeeeieen

KITSI.doc/l.Wiebel/00



Datum: ..o

Untersuchungsparameter Punktwert Seite
PIANEN. ..o 2
Erkennen (Wahrnehmung)...........ccoooiininnnnn. 2
Problemldsungs-Strategien...........cccccceeveevenee. 2
Motivation (auf Neues einlassen)................... 3
Sicherheit (EmoOtion).........cccoovviviiiiieiinnnnn, 3
LSprechen” (AUREIUNG)......c.cvvveevevevereecennns 3
INteraktion..........coeovvvieniiieeee e 4
Spielverhalten........c.ccccoovveviiiiiiiccecee, 4
LEIMEN...ciiiiiiiiie 4
Trinken, flissige Nahrung..........ccccoeevevvenenne. 5
Essen, feste Nahrung.........cccocvevvveeiveciecnnenn, 5
Hantieren (Handfunktion).............c..cccoovennne. 6
Mobilitéat, Fortbewegung.............. 7
(Einsatz der Hande/Arme und Fll3e/Beine)

Balance-Kontrolle, Aktives Sitzen / Stehen
Becken- /Bein- /FUR-AKktivitat....................... 8
Kopf- /Rumpf-AKtiVItat...........ccooovieiiinnne. 8
Arm- /Hand-AKEVItaL............cooviniiiiiens 8

Untersucherin: .......cccooeoviieninecenees
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KITSI NAMIE: e e eeaaas Datum: cooveieee e

Planen Anmerkungen

komplexes Handeln; plant Neues; kommt zum Ergebnis
plant sinnvolle Handlung — langsam (Reihenfolge / Zusammenhénge)
nutzt Orientierungshifen

erinnert sich an bekannte Situation; plant lickenhaft / oberfl&chlich

w ~ O OO

kurze Tatigkeiten, die zur Handlungsabfolge fuihren;
braucht Orientierungshilfen (zu 50%)

N

kurze, ziellose Ansatze, vorgegebene Planungsschritte

1 plant nicht erkennbar

Erkennen (Wahrnehmung)

situationsgemalie Reaktion (Sinnesverarbeitung)

erkennt / versteht Zusammenhénge (braucht Zeit)

ubernimmt Hilfe zum komplexen Erfassen

sucht, erkennt teilweise erfolgreich; Sprachverstandnis

reagiert (zu 50%) auf Orientierungshilfen; Situationsverstandnis

reagiert flichtig auf einzelne Reize

P N W s 01O

keine Reaktion auf das Umfeld

Problemldsungs-Strategien

kann das Problem selbst 16sen

findet Losungen unter Supervision

fuhrt Teilschritte aus; nutzt Hilfsmittel
erkennt Problem und plant Schritte
erkennt Problem; bittet um Hilfe (zu 50%)

halt vor dem Problem inne

= N W s OO

erkennt das Problem nicht

Untersuchering ....ooovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

KITSI.doc/l.Wiebel/00 5



KITSI N1 Datum: oo

Motivation (auf Neues einlassen) Anmerkungen

ist von sich aus motiviert zu handeln

halt durch

lasst sich von Gegenstanden / Menschen begeistern/unterstiitzen
beginnt oder beendet eine Handlung (zu 75%)

lait sich teilweise motivieren (zu 50%)

Widerstreit von Gefiihlen und Beginn

= N W s 01O

zeigt kein Interesse

Emotionale Sicherheit

drickt innere Befindlichkeit differenziert/eindeutig aus
geht auf Gefuhle und Stimmungen anderer ein

holt sich spontan Hilfe, wenn unsicher

14kt sich ermutigen (Lust, SpaR)

urférmige AuRerung (Angst, Mut, Freude, Wut)
Geflhls&uRerungen nicht zu deuten

P N W bk 01O N

keine GeflihlsduRerungen erkennbar

,,Sprechen* (AuRerung)

der Situation angemessene, sprachliche Leistung

Worte, Satze als Bedeutungstrager

bedeutungstragende Laute, nutzt Hilfsmittel (z.B. Bliss, Talker)
eindeutige Gesten, Gebarden und Stimme

einfache (nonverbale), verstandliche AuRerung mit Hilfe

N W s~ 01 o N

Ja/Nein als nonverbale Antwort erkennbar

1 nicht nach aulRen erkennbar

Untersuchering ...
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KITSI N1 Datum: oo

Interaktion Anmerkungen

angemessene Interaktion (auch in neuen Situationen)

interagiert selbstandig in vertrauten Situationen

handelt und interagiert sinnvoll, verbal und nonverbal, nutzt Hilfen
nimmt Gefihle als AnlaB zur Interaktion, z.B. Freude, Wut
einfache, reaktive Interaktion (Du/lch Aktionen)

Offnet sich kurz anderen Menschen gegenuber (dulRere Anreize)

P N W s 01O

kaum Interesse am Umfeld, an Personen

Spielverhalten

spielt Neues - auch mit anderen Kindern/Personen

hélt Regeln ein; zeigt Kreativitit im Spiel

spielt als Partner mit Erwachsenen (z.B. Rollenspiel, Einfihrung in Regelspiel)
geht kreativ mit Material um (gestaltendes Spiel, Symbolspiel)

Rollenwechsel: ich < du

greift ein, noch nicht situationsgerecht, z.T. Stereotypien

P N W s~ o1 o N

1413t sich vorspielen, schaut zu

Lernen

zielorientierter Lernvorgang; sinnvoller Transfer; erkennt Ergebnis als Erfolg/Miferfolg
hat eigene Lernansatze; plant voraus; wendet Erlerntes in neuen Situationen an
erinnert sich und fuhrt Lernschritte aus; ahmt nach; erkennt Irrtum; bittet um Hilfe,

erkennt Signale und kleine Korrekturen; tibernimmt Lernschritte

w ~ 01 OO

erkennt Lernsituation wieder, nimmt Erfolg/Mil3erfolg wabhr,
selbstandige Lernschritte mit Unterstiitzung (zu 50%)

N

zeigt Neugier (,,aha"); einfache, wiederkehrende Lernschritte mit Fiihrung

1 nicht erkennbarer Lernvorgang

Untersuchering ....ooovveeoeeeeeeeeeeeeeeeeee
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KITSI N1 Datum: oo

Trinken, flissige Nahrung Anmerkungen

7 altersgemal

6 trinkt allein - u.U. unsicher, langsam/zu viel, ,,Extras*

5 braucht Beaufsichtigung, verbale Unterstuitzung, spezielle
Hilfsmittel

4 bend6tigt Fihrungs-/Orientierungs-Hilfen, Eigenkontrolle zu
75%,
3 bendtigt spez. Hilfe zum Schlucken/Saugen, trinkt (aktiv zu

50%) aus Tasse oder Flasche

2  Dbendtigt Hilfsperson zur Kontrolle; reagiert, leckt motiviert,
lutscht, "trinkt" ansatzweise kleine Mengen (aktiv zu 25%)

1 Kind verhalt sich passiv; wird sondiert oder erh&lt Flussigkeit
uber TeelOffel oder durch Spritze

Essen, feste Nahrung

7  altersgemaR

6 braucht langer als angemessen oder halt nur fir kurze Zeit bei
bestimmten Situationen selbstandig durch

5 iRt alleine; braucht Hilfsmittel (Rehabesteck) und verbale
Unterstltzung

4 Hilfsperson kontrolliert teilweise Korperhaltung, Kiefer- und
MundschluR des Kindes und dosiert Menge; Kind i3t von
Loffel/Gabel zu 75%;

3 Hilfsperson fuhrt/stutzt; halt den Loffel; dosiert Menge (zu 50%)

2 bendtigt Hilfsperson zur Kontrolle der Haltung und Bewegung
(Kopf, Rumpf, Kiefer, Zunge, Mund); das Kind nimmt Gber
Mund Nahrung auf (aktiv zu 25%)

1 wird sondiert und/oder muhevoll mit Loffelspitzen gefuttert

Untersuchering ....ooooveeoeee e
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KITSI N1 Datum: oo

Hantieren (Handfunktion) Anmerkungen

7 situations-/altersgemaRe Geschicklichkeit

6 funktionelles, sinnvolles Hantieren
mit verbaler Stiitze, bzw. Beaufsichtigung

5 Finger sind ausdifferenziert; eine Handlung kann durchgefihrt werden;
braucht Hilfsmittel und Hilfe zur Strukturierung

4 Finger-/Hand-Differenzierung beginnt, Materialbeherrschung zu 75%;
einfache Hantierungsmuster: greift palmar, halt fest und 1ait los zu
50%

2 Hantieren, das nicht zum Erfolg flihren muR;

tastet, exploriert flichtig (teilweise einformig)

1 setzt Hande nicht ein.

Untersuchering ....ooovveeoeeeeeeeeeeeeeeeeee

KITSI.doc/l.Wiebel/00 9



KITSI N1 Datum: oo

Mobilitat/Fortbewegung
(Zutreffendes unterstreichen oder andere Aktivitat erganzen bzw. 'ja' oder 'nein’ ankreuzen)

hinunter: vom Schof3, Bett, Sofa zum Fullboden u.a ja O nein O
wie?:

gleiche Ebene: vom SchoR zum Klo/Topf, zum Rollstuhl, Kinderwagenu.a.  ja O nein O
wie?

herauf: auf Polstern, Mobeln, Treppenstufen, Kletterger(ste u.a. ja O nein O
wie?

(Es wird besonders beachtet, wie/ob das Kind seine Hande und Fiite zum Hin-/Her-Ruckeln, Vor- und Zuriick-
Rutschen, Herumrollen und anderen Positionsénderungen einsetzt.)

Mobilitat (Positions-/Platzwechsel)

hinsichtlich des Einsatzes der Arme/Hande und Beine/Fufe Anmerkungen

~

zieht, stemmt, transportiert sich, geht selbstandig

6 stabil/mobil, etwas unsicher, braucht Aufsicht / Zeit

5  zieht/stemmt selbst, hélt sich fest, nutzt Hilfsmittel, benotigt
teilweise Hilfsperson

4 ben6tigt noch Fihrung durch Hilfsperson; zieht u. stltzt zu 75 %
aktiv

3 bendtigt deutliche Fuhrung der Hilfsperson; pruft Weg u. Hilfsmittel,
tastet u. greift kraftlos, unverlaBlich; stutzt und hélt fest zu 50%

2 tastet, exploriert kurzfristig zu 25% aktiv, flichtiger Hand- / Fu3-
Kontakt,

1 passiv

Untersuchering ....ooooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
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KITSI N1 Datum: oo

Balance-Kontrolle bei Tatigkeiten im Sitzen und Stehen

Das selektive Halten und Bewegen (LWS «Becken«»Hiftgelenke «»Beine) besonders beachten!

Becken- /Bein- /Ful3-Aktivitat Anmerkungen

angemessener Haltungswechsel re<>li, mobil<>stabil

benétigt Aufsicht, Stichwort (z.B. ,,FiRe*)

spontaner Haltungswechsel, Fulbelastung, nutzt Hilfen

ein Knie / Full — Stiitzpunkt gehalten, Becken mobil/stabil zu 75%
(beide) Filke, Knie fixiert / geflihrt, Becken mobil/stabil zu 50% aktiv
(beide) FlRke, Knie, Becken zu 25% aktiv

P N W A~ 01O N

passiv und/oder unbeweglich — Kontrakturen

Kopf- / Rumpf-Aktivitat

Haltung ,,im Lot“, frei zum Handeln

etwas unsicheres Gleichgewicht, Beaufsichtigung nétig

braucht kurz Stiitz-Kontakt, spez. Orientierungshilfe/Hilfsmittel
Hilfsperson / Hilfsmittel notig, mobil/stabil zu 75% aktiv
instabile Haltung, Stitze, Fiihrungshilfe nétig, zu 50% aktiv,
richtet fltichtig Kopf zur Senkrechten, zu 25% aktiv

P N W b 01O N

passiv, nur gesttzt, keine aktive Haltungskontrolle

Arm- /Hand-Aktivitat (gegebenenfalls rechts [= re], links [= li] und Zeitdauer

angeben)

selbstandig, freie Hande aktiv um/iber Kérpermitte

frei, braucht Beaufsichtigung

nutzt kurz eine Hand zum Festhalten / Abstutzen, Hilfsperson/-Mittel
bendtigt eine Hand / Schulter als Stitze, zu 75% aktiv

spez. Fuhrungshilfe nétig, Hande / Arme / Riicken plaziert, zu 50% aktiv

unsicher/kraftlos; flichtig zu 25% aktiv

P N W b 01O N

passiv in Vor- /Riicklehnhaltung,

Untersuchering ....ooovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

KITSI.doc/l.Wiebel/00 11



KITSI NAME: e Datum: oo

Bewertungspunkte aus dem Team

Therapeut/in, Padagoge/in, Psychologe/in

A B C D E Summe | ¢p-Summe

Problem

Motivation

Sicherheit

Sprechen

Interaktion

Spielverhalten

Lernen

Trinken

Essen

Hantieren

Mobilitét

Bein-Becken

Kopf-Rumpf

Arm-Hand

Planen

Erkennen

GruppenleiterIn: .......ccccecvveveiie v,
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Balance-Kontrolle

KITSI NAMIE: e e eeaaas Datum: ...

Polardiagramm

Erkennen (Wahrnehmung) Problemlosungs-Strategien

Kopf-Rumpf

Bein-Becken-Aktivitit ‘
Mobilitit (Platzwechsel) 'l
Hantieren (Handfunktion

Planen ’ Motivation (auf Neues einlassen)

Arm-Hand-Aktivi % .&“\\\ Sicherhet (Emoton)

"1\’:"' nteraktion

Essen Trinken

------------- = Bewertung der 1. Woche
—— = Bewertung der 3. Woche
= Entwicklungs-Fortschritte

Erlauterung zur Bewertung (Punkt 1 bis 7) Balance-Kontrolle
z.B. aktiver Mobilitat, Platzwechsel, Problemldsung

Einsatz der Hilfsperson Punkte Aktivitat des Kindes

keiner 7 ist selbstandig; hat optimale Eigenkontrolle

beaufsichtigt, gibt verbale Stitze 6 erreicht Handlungsziel, braucht Zeit

gestaltet das Umfeld, 5 halt sich und handelt mit Erfolg,

bietet Hilfsmittel an nutzt Hilfsmittel

bertihrt, fuhrt kurz zu 25% 4 hat stabile/mobile Eigenkontrolle zu 75%,
beginnt oder beendet eine Handlung

flhrt, plaziert, 148t los zu 50% 3 hat stabile/mobile Eigenkontrolle zu 50%

transportiert, korrigiert zu 75% 2 hat kurz Haltungs-/Eigenkontrolle zu 25% aktiv

aktiviert, transportiert, 1 ist total passiv

sensibilisiert, kommentiert

"Sprechen" (AuBerung)

Untersucherin: .....
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